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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Σας ευχαριστούμε από καρδιάς για την υποστή-
ριξη και τη συμμετοχή σας στο 6ο Επιστημονικό 
Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής.

Με ιδιαίτερη χαρά σας παραθέτουμε το τελικό 
πρόγραμμα που έγινε και φέτος σύμφωνα με τις 
προτάσεις σας και τις εκπαιδευτικές ανάγκες που 
εσείς μας επισημάνατε. 

Η ενεργός συμμετοχή σας, η συνεργασία σας 
και η συλλογική προσπάθεια θα είναι για άλλη μια 
χρονιά οι βασικοί συντελεστές της επιτυχίας του 
Συμποσίου μας και σε αυτήν την κατεύθυνση υπο-
σχόμαστε να είμαστε προσανατολισμένοι και στο 
μέλλον.

Η φιλοδοξία μας ήταν και παραμένει, αυτό το 
Επιστημονικό Συμπόσιο να γίνει χώρος συνάντη-
σης όλων των συναδέλφων που μοχθούν καθη-
μερινά στην πρώτη γραμμή της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας και να συμβάλλει με τον πιο 
πρόσφορο τρόπο, τόσο στην επιμόρφωση, όσο 
και στη συζήτηση και ανάδειξη ιατρικών και άλ-
λων επιστημονικών θεμάτων, που ενδιαφέρουν 
όλους μας.

Το φιλόξενο Λουτράκι και η Οργανωτική Επι-
τροπή σας περιμένουν.

Εύχομαι καλή αντάμωση

Η  Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Πηγή Περδικάκη



ΠΕΜΠΤΗ 23/09/2010

A΄ΑΙΘΟΥΣΑ 

16.00 -17.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΔΩΡΕΑΝ

17.00 -17.20 Χαιρετισμοί επισήμων

17.20 -17.30 Έναρξη εργασιών: N. Πολύζος
Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

17.30-19.00 Ενιαίο Σύστημα Υπηρεσιών Υγείας - Δυνατότητες και 
προοπτικές
Προεδρείο: Α. Σισσούρας, Ομότιμος Καθηγητής Υπηρεσιών Υγείας Πανεπι-
στημίου Πατρών
Εισηγητές:  Ν. Μανιαδάκης, Καθηγητής & Διευθυντής Τομέα Οργάνωσης και 
Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας  Ε.ΣΔ.Υ.
Ρ. Σπυρόπουλος, Διοικητής Ι.Κ.Α.
Κ. Σουλιώτης, Πρόεδρος Ο.Π.Α.Δ., Λέκτορας Σχολής Κοινωνικών Επιστημών  
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου
Ν. Πολύζος, Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης , Αναπληρωτής Καθηγητής Οργάνωσης και Διοίκησης Υπηρεσιών 
Υγείας  Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου

19.00-19.30 Αρχές ορθολογικής χρήσης αντιβιοτικών
Προεδρείο: Π. Περδικάκη
Εισηγήτρια: Ε. Γιαμαρέλλου

19.30-20.15 Η Δερματολογία για τον Ιατρό της Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Α. Κορακίδου, Ι. Μιχαήλ
Εισηγητής: Α. Κατσάμπας 

20.15-21.00 Διάγνωση και θεραπεία της Οστεοπόρωσης
από τον Ιατρό της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
Προεδρείο: Α. Φιλάνδρας, Π. Παπαπαναγιώτου
Εισηγητής:  Γ. Λυρίτης 

Β΄ΑΙΘΟΥΣΑ

19.00 -21.00 Σεμινάριο Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
(Με περιορισμένη συμμετοχή – Απαιτείται προεγγραφή)
Υπεύθυνος Σεμιναρίου:  Δ. Χρυσός
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Εισηγητές-Εκπαιδευτές: Β. Αδάμη, Μ. Ε. Τακούρ, Χ. Χασικίδης, Α. Τασούλη, 
Κ. Δουλαπτσής, Α. Μαρινάκος , Γ. Νικήτας, Σ. Τζερεφός, 
Α. Χαραλαμπόπουλος , Γ. Τσάπαλος
(Χορηγείται επιπλέον πιστοποιητικό παρακολούθησης) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24/09/2010

A΄ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00- 09.30 Αντιμετώπιση Επειγόντων Παιδιατρικών περιστατικών
Προεδρείο: Μ. Δαλιάνη, Κ. Βασιλάκος 
Εισηγητής: Ι. Αϊβαλιώτης

09.30-10.00 Νοσήματα της Στοματικής Κοιλότητας στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Χ. Σαμπαζιώτου, Α. Ροβήλος 
Εισηγήτρια: Χ. Σπυράκη

10.00-11.00 Ο ρόλος της άσκησης στην πρωτογενή πρόληψη  σε  
παιδιά, εφήβους και ενήλικες
Προεδρείο: Β. Καφαντάρη
Εισηγητής: Κ. Μαλτέζης, Α. Χριστόδουλος, Β. Καφαντάρη

11.00-12.00 Έγκαιρη διάγνωση γυναικολογικού καρκίνου
Προεδρείο: Β. Κυριακοπούλου, Χ. Σπυράκη 
Έγκαιρη διάγνωση Ca ωοθηκών, Ν. Θωμάκος
Έγκαιρη διάγνωση Ca τραχήλου μήτρας, Δ. Χαϊδόπουλος
Έγκαιρη διάγνωση Ca μαστού, Κ. Δημητρακάκης

12.00-12.30 Οξεία, Μέση και Εξωτερική ωτίτιδα
Προεδρείο: I. Δακορώνιας, Ι. Μιχαήλ
Εισηγητής: Δ. Μπαλατσούρας

12.30-13.00 Αντιμικροβιακή αγωγή στις λοιμώξεις του ανώτερου 
αναπνευστικού κατά την κύηση
Προεδρείο: Π. Παπαδημητρίου, Μ. Καλοειδάς
Εισηγητής: Ι. Μιχαήλ

13.00 -14.00 Ηλικιωμένοι Ασθενείς και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Γ.  Γεωργόπουλος, Δ. Κυριάκου
Αντιμετώπιση Ηλικιωμένων Ασθενών από το Γενικό Ιατρό, Δ. Κυριάκου
Φροντίδα Ηλικιωμένων Ασθενών, Χ. Δημητρακόπουλος
Ποιότητα Ζωής Ατόμων Τρίτης Ηλικίας, Γ. Αθανασοπούλου
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ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.00 Χάρτα Ψυχικής Υγείας
Προεδρείο: Π. Περδικάκη, Α. Φιλάνδρας
Εισηγήτρια: Μ. Μαλλιώρη

18.00-19.00 Ευερέθιστο Έντερο: Σύγχρονες Θεραπευτικές
Προσεγγίσεις 
Προεδρείο: Σ. Γεωργόπουλος
Νεώτερες  Θεραπευτικές  Προσεγγίσεις στο Σύνδρομο Ευερέθιστου 
Εντέρου, Ι. Βλαχογιαννάκος
Η θέση της Ριφαξιμίνης  στο  Σύνδρομο  Ευερέθιστου  Εντέρου,
Ε. Ι. Γιαμαρέλλος – Μπουρμπούλης

19.00-20.30 Λοιμώξεις του Ουροποιογεννητικού Συστήματος στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλου, Κ. Κανελλακοπούλου
Οι συμπτωματικές ουρολοιμώξεις, Κ. Κανελλακοπούλου
Η ασυμπτωματική μικροβιουρία, Α. Παπαδόπουλος 
Κολπίτιδες: Προσέγγιση στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη, Α. Αντωνιάδου 

20.30-21.30 Στυτική δυσλειτουργία
Προεδρείο: Π. Περιμένης
Στυτική δυσλειτουργία - Παθοφυσιολογία και παράγοντες κινδύνου, 
Κ. Γιαννίτσας
Στυτική δυσλειτουργία και Αποφρακτική Άπνοια – Ιατρική επί σκηνής, 
Π. Περιμένης, Σ. Μάρκου

Β΄ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-09.30 Η διαχείριση της υπογονιμότητας από το Γενικό Ιατρό,
Προεδρείο: Χ. Βέρρας, Ε. Φραγκιαδάκη
Εισηγητής: Β. Γούδας 

09.30-10.30 Ο ρόλος της Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην Προαγωγή 
της Κοινοτικής Υγείας
Προεδρείο:  Γ. Τσάπαλος
Η διάσταση της Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Α. Καυγά 
Η έννοια της ποιότητας στην Π.Φ.Υ., Α. Κουλούρη
Σχεδιασμός Προγραμμάτων Προαγωγής και Αγωγής Υγείας στην 
Κοινότητα, Χ. Σταθοπούλου
Ανάγκες και προβλήματα ειδικών ομάδων πληθυσμού στην κοινότητα,
Α. Πλακίδα
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10.30-11.00 Ασφάλεια στα σχολεία. Ο ρόλος του Ιατρού της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - Δράσεις πρόληψης
Προεδρείο: Χ. Ληξουριώτης, Κ. Καρακασώνη
Εισηγητής: Δ. Κρεντήρης

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30-12.00 Αρρυθμίες που χρήζουν άμεση αντιμετώπιση
Προεδρείο:  Ζ. Σουλάντζου, Σ. Μπακόπουλος
Εισηγητής: Χ. Βέρρας

12.00-12.30 Η διαχείρηση του shock στην πρωτοβάθμια περίθαλψη
Προεδρείο:  Κ. Κυριακίδου, Η. Καραμέτος
Εισηγητές: Γ. Σαντορινιός, Π. Κολυμπιανάκη

12.30-13.00 Αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής και αρρυθμιών περί 
την ανακοπή
Προεδρείο: Φ. Σαρηγιάννη, Σ. Μπακόπουλος
Εισηγητής: Δ. Αϊβαλιώτης

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.00 Επιλογή των κατάλληλων ομοιοπαθητικών θεραπευτικών 
μέσων για την αντιμετώπιση συχνών περιστατικών από το Γενικό Ιατρό
Προεδρείο: Χ. Παπαφράγκος, Α. Μαγειράκος
Εισηγητές: Θ. Τσόπελας, Β. Στάμου

18.00-18.30 Νομικά θέματα που αφορούν τον Ιατρό της Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Π. Δρεκούδης, Ε. Λάσκαρη
Εισηγητής: Δ. Δουκουμόπουλος 

18.30-19.00 Σύνδρομο Επαγγελματικής Εξουθένωσης 
σε Επαγγελματίες Υγείας 
Προεδρείο: Μ. Ρεκλείτη, Ι. Δακορώνιας
Εισηγητές: Ι. Καραντζά, Π. Kαπερώνη 

19.00-19.30 Θωρακικό άλγος
Προεδρείο: Β. Κυριακοπούλου, Μ. Καλοειδάς
Εισηγητής: Α. Μαγειράκος

19.30-20.00 Αντιμετώπιση της Κατάθλιψης από το Γενικό Ιατρό
Προεδρείο: Α. Ντζίνια, Μ. Αδαμοπούλου  
Εισηγήτρια: Χ. Ανδρουτσοπούλου
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25/09/2010

A΄ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-09.30 Διάγνωση, ενημέρωση, πρόληψη και αντιμετώπιση του 
διαβητικού ποδιού στην Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Α. Μαυράκη, Χ. Αναγνωστόπουλος
Εισηγητής: Π. Χέρας

09.30-10.00 Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση 
της Χρόνιας Ηπατίτιδας Β. Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού
Προεδρείο: Π. Κωστογιαννοπούλου, Ε. Καλογερά 
Εισηγητής:  Ι. Βλαχογιαννάκος   

10.00-11.00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
Προεδρείο: Φ. Γουρζής, Π. Xαλβατσιώτης
Οι γλιταζόνες στην καθημερινή κλινική πρακτική για την αντιμετώπιση 
του ΣΔ Τ2. Απολογισμός από εμπειρία 10 ετών και νεώτερα δεδομένα, 
Π. Xαλβατσιώτης
Διαχείριση του αγχώδους και καταθλιπτικού ασθενούς στην Π.Φ.Υ.,
Γ. Αλεβιζόπουλος 

11.00-11.30 Η θέση των συνδυασμών στη σύγχρονη θεραπεία της 
αρτηριακής υπέρτασης
Προεδρείο: Β. Πυργάκης, Π. Περδικάκη 
Εισηγητής: Θ. Μακρής

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.00-12.30 Νεφελοποιημένη αδρεναλίνη στην παιδιατρική πράξη 
Προεδρείο: Ε. Σακκά, Β. Κολοκούρη
Εισηγητής: Μ. Ανθρακόπουλος   

12.30-14.00 Επίδειξη Προσομοίωσης (LIVE) Προνοσοκομειακής και 
Νοσοκομειακής αντιμετώπισης πολυτραυματία  με τις αρχές PHTLS-
ATLS
Συντονιστής: Ι. Ανδρουλάκης
Εισαγωγή PHTLS - Επίδειξη PHTLS
Εισαγωγή ATLS  - Επίδειξη ATLS
Συζήτηση
Εισηγητές-Εκπαιδευτές: Α. Βαβαρούτα, Μ. Γεραζούνης, Π. Κοκκονός, Π. 
Κουκόπουλος, Δ. Κουφουδάκης ,Σ. Μάρκου, Μ. Παπανικολοπούλου, Μ. 
Σταυρόπουλος, Ν. Στεφανόπουλος
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ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.00 Η θέση των μακρολιδών στη Γενική Ιατρική 
Προεδρείο: Ι. Μιχαήλ, Α. Φιλάνδρας
Εισηγητής: A. Πεφάνης

18.00-19.00 Πρόληψη και αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
με υπολιπιδαιμική αγωγή: Απαντήσεις σε διλλήματα της καθημερινής 
κλινικής πρακτικής
Προεδρείο: Ι. Χριστοδούλου, Μ. Καλοειδάς
Εισηγητής: Δ. Ρίχτερ

19.00-19.30 Οι σημαντικότερες εξελίξεις στην υπέρταση τη χρονιά 
που πέρασε 
Προεδρείο: Σ. Κατσαμπάνης, Χ. Παπαφράγκος
Εισηγητής: Ι. Πατούρας

19.30-20.00 Επιλεγμένα θέματα Ιατρικής Νομοθεσίας 
Προεδρείο: Π. Ανδριανέσης, Σ. Ευαγγελάτος
Εισηγητής: Μ. Μιχαήλ

20.00-21.00 Εξελίξεις στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδους  Διαβήτη 
Προεδρείο: Μ. Καλοειδάς, Κ. Κατριτζιδάκης
Εισηγητής: Π. Χριστακόπουλος

21.00-22.00 Επίδραση της θεραπευτικής άσκησης στο ιαματικό νερό
σε ασθενείς με παθήσεις του μυοσκελετικού συστήματος
Προεδρείο: Η. Κοφινάς, Μ. Σταματάκης
Επίδραση Ιαματικής Υδροθεραπείας στις παθήσεις του μυοσκελετικού 
συστήματος, Μ. Γλυκοφρύδη
Αποτελέσματα ιαματικής εργασίας (άσκηση στο ιαματικό νερό),
Μ. Μελέτη

Β΄ΑΙΘΟΥΣΑ
09.00-09.30 Η Συμβολή των νέων Τεχνολογιών Πληροφορικής στις 
Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας φροντίδας Υγείας
Προεδρείο: Α. Μ. Κουτσοθύμιου, Κ. Καρακασώνη
Εισηγητής: Γ. Κολοστούμπης 

09.30-10.00 Σύνδρομο Καρπιαίου Σωλήνα
Προεδρείο: Ε. Κοντοβαζαινίτης
Εισηγήτρια: Ν. Λάμπρη
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10.00-10.30 Ερμηνεία αερίων αίματος
Προεδρείο: Β. Βαρδιάμπασης
Εισηγητής: Ι. Αϊβαλιώτης

10.30 -11.30 Kάπνισμα και εφηβεία
Προεδρείο: Δ. Κυριάκου, Γ. Γεωργόπουλος
Στάσεις των νέων απέναντι στο κάπνισμα, Δ. Κυριάκου
Ο ρόλος των γονέων και η επίγνωση των συνεπειών του καπνίσματος,
Γ. Γεωργόπουλος
Πρόληψη και αντιμετώπιση του καπνίσματος, Χ. Δημητρακόπουλος

11.30-12.00 Κακώσεις σπλαχνικού κρανίου - Κρανιοεγκεφαλικές 
κακώσεις
Προεδρείο: Α. Μ. Κουτσοθύμιου
Εισηγητής: Ι. Ποντίκης

12.00-12.30 Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου και η αντιμετώπισή του από 
το Γενικό Ιατρό 
Προεδρείο: Δ. Τσοδούλος, Β. Κυριακοπούλου
Εισηγητής: Γ. Αλόκριος

12.30-13.00 Διαχείριση Θυρεοειδοπαθειών στην ΠΦΥ 
Προεδρείο: Ι. Πατούρας, Γ. Αλόκριος
Εισηγητής: Κ. Κατριτζιδάκης

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.00 Δυσκολίες κατά την τοποθέτηση ή αφαίρεση καθετήρα 
κύστεως και αντιμετώπισή τους στο Ιατρείο Πρωτοβάθμιας 
Περίθαλψης - Επείγοντα ουρολογικά προβλήματα και άμεση 
αντιμετώπισή τους από τον Ιατρό της Π.Φ.Υ.
Προεδρείο: Π. Ανδριανέσης
Εισηγητής: Α. Λέκας

18.00-18.30 Περιφερική Αγγειοπάθεια
Προεδρείο: Π. Σούκουλη, Ε. Κοντοβαζαινίτης
Εισηγητής: Δ. Λιάνας

18.30-19.00 Διαγνωστικά κριτήρια ΣΔΤ ΙΙ - Νεότερα δεδομένα 
Προεδρείο: Ν. Ανδριανόπουλος, Δ. Λιάνας
Εισηγητής: Ι. Κυριαζής
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19.00-21.00 Κλινικό Φροντιστήριο (Στυτική Διαταραχή) 
(Με περιορισμένη συμμετοχή – Απαιτείται προεγγραφή)

Στυτική Διαταραχή- Παθοφυσιολογία και Αντιμετώπιση: Μύθοι και 
Πραγματικότητα, Χ. Κωνσταντινίδης
Επικοινωνία Πελάτη στο Φαρμακείο, Π. Χαραμή

Γ’ ΑΙΘΟΥΣΑ

17.00-21.00 Κλινικό Φροντιστήριο 
Τεκμηριωμένη Ιατρική Πρακτική – Στα βήματα του Σέρλοκ Χόλμς Ι
(Με περιορισμένη συμμετοχή – Απαιτείται προεγγραφή)
Εισηγητές: Σ. Μάρκου, Α. Κανελλάκη
(Χορηγείται επιπλέον πιστοποιητικό παρακολούθησης)

Δ’ ΑΙΘΟΥΣΑ   -  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ POSEIDON RESORT

18.00-21.00 Κλινικό Φροντιστήριο για την Άνοια
(Με περιορισμένη συμμετοχή – Απαιτείται προεγγραφή)
Εισηγητές: Μ. Τσολάκη,  Ι. Παπατριανταφύλλου,  Β. Βαγενάς

(Θα υπάρχει τακτική σύνδεση με λεωφορεία του Δήμου μεταξύ του 
Ξενοδοχείου POSEIDON RESORT και  CLUB HOTEL CASINO LOUTRAKI)

ΚΥΡΙΑΚΗ 26/09/2010

A’ ΑΙΘΟΥΣΑ

09.00-10.30 Συνήθεις παθήσεις Άκρου ποδός
Προεδρείο: Π. Σούκουλη, Ι. Τζούμαρη
Μεταταρσαλγία , Ρ. Τσακνής
Συνήθεις παραμορφώσεις άκρου ποδός, Χ. Αλεξανδρόπουλος
Διαγνωστική προσπέλαση φλεγμονής άκρου ποδός, Π. Σούκουλη 
Το πόδι του παιδιού, Ι. Ντέρος 

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΣΑ
ΒΒ

ΑΤ
Ο

 2
5/

09
/2

01
0

ΚΥ
ΡΙ

Α
ΚΗ

 2
6/

09
/2

01
0



ΚΥΡΙΑΚΗ 26/09/2010

A’ ΑΙΘΟΥΣΑ

11.00-12.00 Υπερχοληστερολαιμία και Επιπρόσθετη Μείωση για την 
Επίτευξη του Στόχου της LDL – C,  «Που Βρισκόμαστε και που 
Στοχεύουμε»
Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος
Υπάρχει κενό στην επίτευξη του στόχου της υπολιπιδαιμικής θεραπείας;
Β. Νικολάου
Η μείωση της χοληστερόλης μέσω της εντερικής απορρόφησης. 
Πλεονεκτήματα έναντι άλλων στρατηγικών θεραπείας για να επιτύχουμε 
την επιθυμητή μείωση της LDL – C, Χ. Πίτσαβος 

12.00-14.00 Κλινικό Φροντιστήριο αντιμετώπισης επειγόντων - 
Interactive Rapid Response Workshop© (IRRW©) 2010
Προεδρείο: Κ. Μπαχτής, Α. Κορακίδου
Αντιμετώπιση αρρυθμιών και καταστάσεις περί την ανακοπή, Κ. Μπαχτής, 
N. Aτζουλάτος
Αντιμετώπιση άσθματος και αναφυλαξίας, Π. Νικολόπουλος
Αντιμετώπιση τραύματος, Π. Δασκαλάκης
Παιδιατρικό επείγον, Α. Πατσούρα
Δηλητηριάσεις, έκθεση σε τοξικές ουσίες, Μ. Αθανασίου
Αλληλεπιδράσεις χορηγούμενων φαρμάκων στο επείγον, Α. Κορακίδου,

Χωρισμός σε ομάδες και ανάπτυξη διαδραστικών σεναρίων

(Χορηγείται επιπλέον πιστοποιητικό παρακολούθησης)
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